Zalacznik do Uchwaly Nr 14/2014/2015
Rady Pedagogicznej Publicznego Przedszkola
w Kobiernicach z dnia 15 grudnia 2014 r.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY
PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA
W KOBIERNICACH

Program przyjety uchwala Rady Pedagogicznej dnia 15 grudnia 2014 roku

OPRACOWANY PRZEZ RADE PEDAGOGICZNA
PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA W KQBIERNICACH
I ZATWIERDZONY PRZEZ RADE RODZICOW W OPARCIU O:

=

Podstawe prawng: art. 54. 2. 1b ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.

2. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego
| programow nauczania oraz dopuszczania do uzZytku szkolnego podrecznikow

(Dz.U. z 2012 r. poz.752),



I
Cele programu

Cele glowne programu profilaktycznego:

Wdrozenie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

Ksztattowanie u dzieci umiejgtnosci wlasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Cele szczegolowe:

1.

2.
3.
4

o

10.
11.
12.

13.
14,

Uswiadomienie dzieci o istniejacych w zyciu zagrozeniach.
Wyksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z w sytuacji zagrozenia.
Rozroznianie dobra od zta.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajacego z niewlasciwego

postgpowania / przypadkowych spotkan z nieznajomym.
Rozumienie powszechnych zakazow / nakazow w celu uniknig¢cia wypadku i innych.

Utrwalenie ogdlnych zasad, np. prawidlowego poruszania si¢ po drodze oraz
wewnatrz przedszkolnych, np. wtasciwego korzystania z placu zabaw.

Uczenie si¢ odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale innych (aspekt moralny).
Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu 1 zasadach mu sprzyjajacych (promocja
zdrowego stylu zycia).

Tworzenie warunkow stuzacych sprawnosci 1 aktywnosci fizycznej dzieci.
Podkreslenie zagrozenia wynikajace z kontaktu z obcg osoba — zty dotyk.
Zapobieganie oraz potepianie agresji i przemocy.

Nabywanie umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ zlu fizycznemu 1 psychicznemu
(promocja postaw asertywnych).

Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych.

Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostepem do sieci (internetu).



1
Adresaci programu profilaktycznego

» dzieci w wieku od 3 do 6 lat, uczgszczajace do przedszkola objetego programem
profilaktycznym,

» mnauczyciele zatrudnieni w placowce,

» rodzice dzieci uczeszczajacych do przedszkola objetego programem,

» inne osoby zwigzane z placéwka.

11
Bloki tematyczne programu profilaktycznego

Obowigzujaca tematyka programu profilaktycznego:

Bezpieczenstwo na co dzien.

Higieniczny tryb Zycia.

Ruch w zyciu cztowieka.

Zagrozenia wynikajace z kontaktu z obca osobg — zty dotyk.

Agresja i przemoc.

L T o o

Dziecko w $§wiecie wirtualnym.



A

Charakterystyka blokow tematycznych

Nazwa bloku
tematycznego

Zamierzone cele operacyjne

1. Bezpieczenstwo na co
dzien

Dziecko:

-rozumie pojecie bezpieczenstwo,

-reaguje na hasta: pali sie, ewakuacja itp.,

-wykazuje znajomo$¢ imienia, nazwiska oraz wlasnego
adresu zamieszkania;

-wykazuje znajomos$¢ imion i nazwisk
rodzicéw/opiekunow;

-zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze;
-rozréznia podstawowe znaki drogowe (informacyjne,
ostrzegawcze;

-stosuje si¢ do sygnalizacji $wietlnej;

-wie, jakie sg numery telefonow alarmowych (997, 998,
999, 112);

-orientuje sie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc (np. do
policjanta);

-przestrzega zasad ustalonych w grupie przedszkolnej
(kontrakt grupowy);

-stosuje si¢ do zasad bezpiecznego korzystania z placu
zabaw (sprzetu oraz zabawek znajdujacych sie na terenie
placu zabaw);

-porusza si¢ w miejscach dozwolonych;

-nie oddala si¢ samo od grupy przedszkolnej;

-nie korzysta z urzadzen elektrycznych, nie bawi si¢
przedmiotami niebezpiecznymi (np. zapatkami, szklem
itp.);

-przewiduje sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu/zyciu oraz
ich konsekwencje;

-wykazuje nieufnos¢ w stosunku do nieznajomych;
-samodzielnie i bezpiecznie organizuje sobie czas wolny;
-gosci w przedszkolu, np.: policjanta, strazaka, pielggniarke
(w miare mozliwosci);

-wie, ze opieke nad nim sprawuje osoba dorosta.

2. Higieniczny tryb zycia

Dziecko:
-rozumie poj¢cia: higiena, higieniczny tryb Zycia;
-wyrdznia przybory niezbedne do utrzymania higieny;
-stosuje higien¢ na co dzien, tzn.:
* myje rece przed oraz po positku, po korzystaniu




Z toalety, po kontakcie z ré6znymi przedmiotami,
zwierzgtami;

« dba 0 wlasng czysto$¢ (tzn. rozumie koniecznos¢
regularnych kapieli oraz schludnego i czystego
ubrania/bielizny;

¢ uzywa wylacznie swoich przyboréw toaletowych
(tzn. kubeczka, pasty oraz szczoteczki do zebow);

¢ utrzymuje porzadek otoczenia wokol siebie (np.
sprzata po sobie);

¢ zdaje sobie sprawe z koniecznosci codziennego snu
lub odpoczynku o tej samej porze (higiena snu);

% rozumie istot¢ wypoczynku;

¢ wykazuje wrazliwos¢ na nadmierny hatas;

% podkresla role codziennych ¢wiczen fizycznych;

s wie, o konieczno$ci umiejetnego korzystania z
chusteczek higienicznych;

+¢ zastania usta podczas kaszlu/kichania;

% wie 0 potrzebie przebywania oraz konieczno$ci
wywietrzenia pomieszczen.

3. Ruch w zyciu
czlowieka

Dziecko:

-rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej, sportu w zyciu,
-postuguje si¢ pojeciem oraz rozumie znaczenie slowa:
zdrowie;

-wie, o potrzebie czestego przebywania na S$wiezym
powietrzu;

-bierze aktywny wudzial w zajeciach ruchowych,
gimnastykuje sig;

-uprawia sporty (gra w pitke, jazda na rowerze, bieganie,
itp. wedtug wlasnych zainteresowan);

-ubiera si¢ odpowiednio do warunkéw pogodowych;

-dba o prawidlowg postawe ciata;

-chodzi na spacery;

-wie, w jaki sposob zapobiega¢ przemarznigciu/przegrzaniu.




4. Zagrozenia
wynikajace z kontaktu z
obcg osobg — zly dotyk

Dziecko:

-wykazuje ostrozno$¢ i nieufno$¢ w kontakcie z osobami
obcymi (z4y dotyk),

-przestrzega zakazu przyjmowania roznych rzeczy od oséb
mu nieznanych (np. stodyczy);

-potrafi grzecznie odmowi¢ nieznajomej osobie;

-wie jak zachowaé si¢ w obliczu ewentualnych zagrozen
wynikajacych z kontaktu z obcg osoba;

-potrafi w sytuacji zagrozenia prosi¢ o pomoc;

-wie o tym, ze to dziecko ma prawo decydowac o tym, kto i
w jaki sposob moze je dotykac;

-wie, ze jesli dorosty zrobi im krzywde, to zostanie ukarany
przez prawo;

-wie co to jest ustronne miejsce i dlaczego nie powinno
przebywaé¢ w tym miejscu sam na sam z obcg osoba;

-zna rodzaje niebezpieczenstw zwigzanych ze zhm
dotykiem.

5. Agresja i przemoc

Dziecko:

- zna pojgcia: agresja i przemaoc;

- umie nazwaé swoje uczucia i emocje;

-odgrywa i demonstruje wybrane uczucia (np.: scenki
sytuacyjne);

-uczy si¢ oswajac¢ z wlasnym strachem (Strach ma wielkie
oczy, Jak przestraszy¢ swoj strach?);

-potrafi¢ utozsami¢ si¢ z inng osobg (ksztaltowanie
umieje¢tnosci empatycznych);

-potrafi poda¢ sposoby na pokonanie ztosci;

-w wlasciwy sposob reaguje na rozne formy agresji i
przemocy;

-orientuje sig, jakie sg skutki agresji/przemocy;

-uczy sie byc¢ asertywne;

-rozumie znaczenie stowa zgoda, kompromis;

-stara si¢ by¢ przyjazne dla otoczenia i najblizszych.

6. Dziecko w Swiecie
wirtualnym

Dziecko:
-zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z dostepu do sieci
(np. wirtualny przyjaciel — oszust, zte samopoczucie,

niedotlenienie organizmu, brak kolegow/kolezanek);
-korzysta z internetu tylko za zgoda rodzicow/osob
dorostych;

-zdaje sobie sprawe, ze $wiat wirtualny to $wiat iluzji
(rozréznienie rzeczywistosci od S$wiata wirtualnego —
nierzeczywistego);

-nie promuje zachowan agresywnych, przemocy obecnej,
np. w grach komputerowych

-dostrzega takze pozytywny wptyw $wiata wirtualnego (np.
rozw0j] myslenia, kojarzenia, wyobrazni, poglebienie
wiedzy, wzmocnienie poczucia wlasnej wartos$ci, itp.)




\
Metody i formy realizacji programu profilaktycznego

Metody realizacji programu:

e podajace (pogadanka, opowiadanie, historyjka obrazkowa, anegdota itp.),

e problemowe (konwersacje, metody aktywizujgce typu inscenizacja, drama, gry
dydaktyczne, dyskusja, burza moézgow itp.),

o praktyczne ( ¢wiczenia i dzialania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkania,
wycieczki itp.),

o eksponujace (np. film, ekspozycja itp.),

e programowane (z uzyciem np.: komputera i projektora).

Formy realizowania programu:

e indywidualne,
e Zespotowe,
e grupowe (jednolite / zroznicowane).

\4
Warunki realizacji programu

Program profilaktyczny mozna realizowaé przez caly rok szkolny, przez wszystkie
nauczycielki oddziatow samodzielnie lub z pomoca:
e policjanta,
strazaka,
lekarza,
pielegniarki,
ratownika medycznego, itp.

Realizacja programu profilaktycznego wymaga takze wykorzystywania roznorakich srodkow
dydaktycznych wspomagajacych proces rozwoju dziecka, w razie koniecznos$ci
zorganizowanie wycieczek 1 wyj$¢ poza teren przedszkola, wdrozenia wszystkich
pracownikow przedszkola do realizacji programu 1 wspotpracy z rodzicami.



WooNoOTkwWNE

Vil
Program profilaktyczny wskazuje dzieciom

Jak okresla¢ whasne uczucia i jak o nich rozmawiac.
Jak mowi¢ to, co chee si¢ powiedziec.

Jak stucha¢ uwaznie.

Jak prosi¢ o pomoc.

Jak nawigzywac i utrzymywac przyjaznie.
Jak radzi¢ sobie z samotno$cia i odrzuceniem.
Jak mowic¢ przepraszam.

Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem.

Jak rozwiazywac konflikty.

Jak adaptowac si¢ do nowych sytuacji.

Jak pomagac¢ innym.

Jak rozpoznawaé zagrozenie.

Jak mowic ,,nie".



